Vi er slet ikke sa gode til at drikke, som vi tror

De fleste har den opfattelse, at danskerne drikker meget mere end mange andre
nationaliteter, men det reelle billede er at danskernes alkoholforbrug faktisk er faldet stgt
siden 2003, hos unge som gamle. En tendens der skal fortsattes, hvis det star til Vin og
Spiritus Organisationen Danmark (VSOD).

Et liberalt forhold til gl, vin og spiritus er en central del af danskernes selvopfattelse. Men for hvert
ar, der er gaet siden 2003, er danskernes totale alkoholforbrug ifglge Danmarks Statistik faktisk
faldet. I 2003 drak hver dansker 10,6 liter ren alkohol per ar, og det var faldet til 10,0 liter ved
seneste opggrelse for 2007.

»Det forteller mig, at den indsats alkoholbranchen selv har ivaerksat igennem foreningen Gode
Alkoholdninger (GODA) virker sammen med samfundets gvrige tiltag — og at det er gaet den
rigtige vej pa trods af den afgiftseendring, som mange ellers troede ville fogre til gget forbrug«,
erklarer Peter Schaltz, der er formand for Vin og Spiritus Organisationen Danmark (VSOD).

Selv de danske unge, som ellers er blevet udrabt til »verdensmestre i druk«, ma acceptere, at de i
dag indtager sekundere placeringer. Det er rigtigt, at de danske unge siger, at de bliver berusede
oftere end de fleste jevnaldrende nationaliteter, men set pa reelt forbrug ligger de danske unge
faktisk i bunden.

I en undersggelse af de helt unges alkoholforbrug fra 2006 udarbejdet af WHO er Danmark séledes
helt nede pa en 38. plads ud af 40 lande, nar det geelder de 11-arige, der har drukket alkohol i lgbet
af den sidste uge. Nar det drejer sig om de 13-arige, er vi nede pa en 33. plads og for de 15-ariges
vedkommende en 14. plads. I 1998 var de tilsvarende placeringer henholdsvis en 16., 10. og 2.
plads.

»Det er meget tilfredsstillende. Den vigtigste malgruppe er de unge. Vil man misbruget til livs, skal
man starte der«, konstaterer Peter Schaltz.

Det skal blive bedre endnu

Selv om forbruget af alkohol i Danmark altsa har udviklet sig positivt de seneste ar, sa opfordrer
VSOD til, at man ikke hviler pa laurbarrene. Brancheforeningen har netop udgivet en rapport,
»Ansvarlig alkoholkultur«, der indeholder branchens anbefalinger til en ansvarlig alkoholkultur, og
viser, at branchen faktisk allerede er langt fremme pa forebyggelsesomradet.

Samfundet skal ggre endnu mere for at forhindre alkoholmisbrug, og det skal man primert ggre ved
at sette yderligere ind over for de unge, ligesom GODA nu har gjort i mere end 15 ar, mener man i
alkoholbranchen.

Der skal saledes ifglge rapporten gennemfgres stgre fokus pa oplysningskampagner og
undervisning, bade rettet mod de unge selv men i lige sa hgj grad mod deres foraldre, som ifglge
flere undersggelser har en ganske vasentlig betydning for, hvor meget deres bgrn drikker.

»V1i skal ggre alt det, vi overhovedet kan, over for de unge. Der er jo stadig problemer — det kan vi
ikke lukke gjnene for — og hver gang vi skifter kalender, er der kommet nye unge til, som vi skal
vare opmarksomme pax, siger Peter Schaltz.

VSOD gnsker ogsa yderligere begrensninger fra statens side. Der skal f.eks. vare strengere straffe
til de butikker og udskenkningssteder, der selger alkohol til mindreérige. Organisationen opfordrer
ogsa til at fglge op pa succesen med at satte aldersgraensen for kgb af alkohol op til 16 ar (indfgrt i
2004). Neaste skridt bgr vaere at sette aldersgreensen helt op til 18 ar.

En synlig konsekvens af den nye aldersgraense pa 16 ar er de seneste tal fra Sundhedsstyrelsen, som
viser, at andelen af unge, der har drukket mindst én genstand i lgbet af den sidste maned, er faldet
markant fra 2004-2006.
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VSOD's formand Peter Schaltz kan treffes pa tlf. 40 760 760 for yderligere kommentarer.

Tabel 2:

| 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 |
Forbruget af ren alkohol | mio. liter ren alkohol
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Gns. forbrug af ren alkohol

Pr. indbygger 10,5 10,6 10,3 10,4 10,0 10,0
Pr. indbygger over 14 ar 13,0 13,1 12,7 12,8 12,1 12,1




